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PASVALIO LOPŠELIO-DARŽELIO „ŽILVITIS“ 

PIRMOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKA 

 Pirma pagalba – pradinės pagalbos nukentėjusiam suteikimas ligos arba susižalojimo 

atveju, dažniausiai atliekamas pašalinio žmogaus iki kol bus suteikta specialioji medicininė pagalba. 

 Įvykus nelaimingam atsitikimui pirmąją pagalbą suteikia tuo metu grupėje  dirbantis 

mokytojas arba naktinė auklė (1 priedas): 

 1. Asmuo, suteikiantis pirmąją pagalbą vadovaujasi 2; 3 priedais, kurie parengti 

vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu  Nr. 

V-822 „Dėl gaivinimo standartų patvirtinimo“. Šis gaivinimo standartas nustato veiksmus, atliekamus 

sustojus kraujotakai ir (ar) kvėpavimui, stengiantis išsaugoti vaiko gyvybę arba pirmosios pagalbos 

teikimo atmintinėmis, esančiomis greitosios pagalbos rinkiniuose. 

 2. Esant būtinumui, už vaikų ugdymą atsakingas asmuo kviečia greitąją medicinos pagalbą: 

skambinti tel. 112. 

 3. Įvykus bet kokio sunkumo traumai ar nelaimingam atsitikimui, mokytojas, naktinė auklė 

arba auklėtojo padėjėjas informuoja vaiko tėvus (globėjus, įtėvius) arba raštiškai tėvų (globėjų, įtėvių) 

įgaliotam asmeniui apie įvykį.  

 4. Neatvykus tėv(ui) /-ams arba raštiškai tėvų įgaliotam asmeniui, nukentėjusį į sveikatos 

priežiūros įstaigą vaiką lydi už vaikų ugdymą atsakingas asmuo ir lieka su juo, kol atvyks vaiko tėvai 

(globėjai, įtėviai) ar jų raštu įgaliotas asmuo. 

 5. Kiekvienoje įstaigos grupėje, sveikatos kabinete turi būti įmonės pirmosios pagalbos 

rinkinys, atitinkantis LR Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. gruodžio 10 d. įsakymo Nr. V-2876 

„Dėl Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. liepos 11 d. įsakymo Nr. V-450 „Dėl 

Sveikatos priežiūros ir farmacijos specialistų kompetencijos teikiant pirmąją medicinos pagalbą, 

pirmosios medicinos pagalbos vaistinėlių ir pirmosios pagalbos rinkinių“ pakeitimo“ pakeitimo. 

 6. Pirmosios pagalbos rinkiniai grupėse laikomi bet kuriuo metu vaikus prižiūrinčiam 

darbuotojui prieinamoje vietoje, tačiau taip, kad jo negalėtų pasiekti vaikai, už pirmosios pagalbos 

rinkinio priežiūrą ir jo papildymą atsako įstaigos vadovo įsakymu paskirtas asmuo. 

 7. Vadovo paskirtas asmuo vykdo pedagogų pirmosios pagalbos mokymo kurso išklausymo 

priežiūrą. 

 Tvarka parengta remiantis Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro parengtomis 

metodinėmis rekomendacijomis „Sveikatos priežiūros įgyvendinimas ikimokyklinio ugdymo įstaigose“ 

(2012 m.), Krizių tyrimo centro parengta „GMP darbuotojų skubiosios medicinos pagalbos mokymo 

metodika“ (2005-2007 m.). 

__________________________________ 
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Priedas Nr. 1 

BENDRIEJI PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO NUOSTATAI 

 Vaiko gaivinimas skiriasi nuo suaugusiojo gaivinimo, nes vaikai dažniau miršta ne dėl 

širdies veiklos, o dėl kvėpavimo sutrikimo. Vaikams širdis staiga sustoja retai, paprastai tai būna 

kvėpavimo sutrikimo ir (ar) šoko (kraujotakos sutrikimo) pasekmė. 

Bendrieji principai: 

1. Išsiaiškinti nelaimingo atsitikimo situaciją ir nustatyti nukentėjusio būklę. 

2.  Prieš teikdami pirmąją pagalbą įsitikinkite, ar tai saugu. 

3.  Nepabloginti nukentėjusio būklės. 

4. Pirmąją pagalbą teikti kuo skubiau. Stiprų kraujavimą stabdyti tuoj pat, nelaimingo atsitikimo 

vietoje. 

5. Esant būtinumui, kviesti GMP. 

6. Pirmąją pagalbą teikti tol, kol atvyks Greitoji medicinos pagalba (toliau GMP). 

7. Nepalikite nukentėjusio be priežiūros. 

8. Pradinio vaiko gaivinimo veiksmai tęsiami tol, kol: 

8.1.  Atvyksta GMP. 

8.2.  Atsiranda gyvybės požymių (vaikas pradeda judėti, atmerkia akis, atkuriamas normalus               

kvėpavimas). 

8.3.  Asmuo teikiantis pirmąją pagalbą išsenka ir (ar) kyla tiesioginė grėsmė jo gyvybei. 

______________________________ 
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Priedas Nr. 2 

PRADINIS VAIKO GAIVINIMAS 

Vaiko gaivinimas:  

Pradinio vaiko gaivinimo tikslas – kvėpavimo ir kraujotakos atkūrimas ir (ar) palaikymas. Prieš 

pradedant teikti pirmąją pagalbą, įvertinama situacija, galimi pavojai ir imamasi visų įmanomų situaciją 

atitinkančių atsargumo priemonių, patikrinama sąmonė pajudinant ir pašaukiant.  

Pagalba kviečiama: 

1. Jeigu reaguoja ar sujuda, įvertinami sužeidimai, kviečiama GMP, stebima būklė, jei galima, 

padėtis nekeičiama. 

2. Jeigu nereaguoja ir nejuda, šaukiamasi pagalbos, atliekami pradinio gaivinimo veiksmai. 

3. GMP kviečiama maždaug po dviejų gaivinimo minučių. 

4. Jei yra du asmenys, galintys atlikti gaivinimą, antrasis turi kviesti GMP. 

5. Atveriami kvėpavimo takai. 

6. Nustatoma, ar kvėpuoja (nereguliarus kvėpčiojimas nelaikomas kvėpavimu). 

7. Jeigu gaivinamasis nereaguoja, nejuda, tačiau kvėpuoja, jis paguldomas ant šono (įtariant 

stuburo traumą to daryti negalima), stebimas jo kvėpavimas ir laukiama GMP. 

8. Jeigu nekvėpuoja, pradedamas dirbtinis kvėpavimas (toliau – įpūtimai) – atliekami 2 

įpūtimai.  

9. Atliekami krūtinės ląstos paspaudimai (toliau – paspaudimai): 

9.1.  paspaudimai atliekami stipriai spaudžiant apatinę  krūtinkaulio  dalį – apie trečdalį 

krūtinės ląstos gylio (vaikams apie 5 cm), dažnis – 100–120 k./min.; 

9.2. Jei vaikas nekvėpuoja, tačiau yra pulsas (daugiau kaip 60 k./min.) ar yra kitų gyvybės 

požymių, galima tęsti vien įpūtimus 12–20 k./min. (kas 2 min. tikrindamas pulsą), kol 

atsiras spontaninis kvėpavimas ar atvyks pagalba. Dirbtinis kvėpavimas ir krūtinės ląstos 

paspaudimai atliekami ciklais;  

9.3. krūtinės ląstos paspaudimų ir įpūtimų santykis, nepriklausomai nuo gaivintojų skaičiaus, 

turi būti 30:2; 

10. jei pirmąją pagalbą suteikia ne mažiau kaip du asmenys – santykis turi būti 15:2 

___________________________ 

 

 



 4 

Visiška obstrukcija, tylus,  

begarsis, neefektyvus kosulys 
 

Priedas Nr. 3 

PAGALBA VAIKUI, ESANT SVETIMKŪNIUI KVĖPAVIMO TAKUOSE  

 Kvėpavimo takų svetimkūnis gali sukelti dalinį (lengvą) ar visišką (sunkų) kvėpavimo takų užkimšimą 

(obstrukciją): 

• Dalinės (lengvos) obstrukcijos požymiai:  

- garsus ir efektyvus kosulys,  

- vaikas verkia ar kalba, gali įkvėpti oro.  

• Esant lengvai obstrukcijai, reikia netrukdyti kosėti, stebėti, ar neatsiranda sunkios obstrukcijos 

požymių, kviesti GMP ar gabenti vaiką savo transportu į artimiausią ASPĮ; 

• Visiškos (sunkios) obstrukcijos požymiai:  

- vaikas negali verkti, kalbėti, įkvėpti, 

-  kosulys tampa neefektyvus (tylus ar begarsis),  

- pamėlsta oda ir gleivinės, vėliau sutrinka sąmonė.  

• Esant sunkiai kvėpavimo takų obstrukcijai, sąmoningam vaikui atliekami svetimkūnio šalinimo 

veiksmai (Heimlicho veiksmas), o nesąmoningas vaikas guldomas ant kieto pagrindo, 

atveriama burna, jei svetimkūnis matomas, jis pašalinamas. Jei svetimkūnio nematyti, 

vadovaujamasi pradinio gaivinimo 2 priedu; 

springusį vaiką, net ir pašalinus svetimkūnį, būtina skubiai vežti į ASPĮ. 

Pirmoji pagalba vaikui, svetimkūniui patekus į kvėpavimo takus: 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

                *ASPĮ – asmens sveikatos priežiūros įstaiga 

Dalinė obstrukcija, garsus,  

efektyvus kosulys 
 

 

Įvertinamas obstrukcijos sunkumas 

 

Sąmoningas 
Iki 5 kartų delnu 

suduodama į 

tarpumentę, jei 

svetimkūnis 

nepasišalina,  

atliekami 

paspaudimai (iki 5 

kartų): 

vaikams – pilvo. 

Nesant efekto 

kartojama 

Be sąmonės 

Atveriami 

kvėpavimo takai ir 

vadovaujamasi 

pradinio vaiko 

gaivinimo 1 priedu 

(prieš įpūtimus 

patikrinama, ar 

burnoje nesimato 

svetimkūnio) 

Vaikas transportuojamas į 

ASPĮ*, stebint, kol svetimkūnis 

bus iškosėtas ar atsiras visiškos 

obstrukcijos požymių 
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Svetimkūniai: 

• Svetimkūnius iš žaizdos ir natūralių kūno angų gali pašalinti tik medikai, turintys 

tinkamų instrumentų; 

• Svetimkūnį draudžiama šalinti nelaimingo atvejo vietoje, nes galima labiau sužaloti 

audinius ir organus, gali nukraujuoti, svetimkūnio dalis likti žaizdoje, gali ištikti šokas. 

Pirmoji pagalba esant svetimkūniams: 

• Nukentėjusį nuraminkite, 

• Malšinkite skausmą, 

• Kviesti GMP arba vežti į gydymo įstaigą, 

• Nepalikti nukentėjusio be priežiūros. 

__________________________________ 

 


