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PASVALIO LOPSELIO-DARZELIO ,,ZILVITIS*

PIRMOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKA

Pirma pagalba — pradinés pagalbos nukentéjusiam suteikimas ligos arba susizalojimo
atveju, dazniausiai atliekamas pasalinio zmogaus iki kol bus suteikta specialioji medicininé pagalba.

Ivykus nelaimingam atsitikimui pirmaja pagalba suteikia tuo metu grupéje dirbantis
mokytojas arba naktiné auklé (1 priedas):

1. Asmuo, suteikiantis pirmaja pagalbg vadovaujasi 2; 3 priedais, kurie parengti
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr.
V-822 ,,Dél gaivinimo standarty patvirtinimo®. Sis gaivinimo standartas nustato veiksmus, atliekamus
sustojus kraujotakai ir (ar) kvépavimui, stengiantis iSsaugoti vaiko gyvybe¢ arba pirmosios pagalbos
teikimo atmintinémis, esanc¢iomis greitosios pagalbos rinkiniuose.

2. Esant biitinumui, uz vaiky ugdyma atsakingas asmuo kviecia greitaja medicinos pagalba:
skambinti tel. 112.

3. Ivykus bet kokio sunkumo traumai ar nelaimingam atsitikimui, mokytojas, naktiné auklé
arba auklétojo padéjéjas informuoja vaiko tévus (globéjus, jtévius) arba rastiSkai tévy (globéjy, jtéviy)
jgaliotam asmeniui apie jvyKk].

4. Neatvykus tév(ui) /-ams arba rastiskai tévy jgaliotam asmeniui, nukentéjusj | sveikatos
prieziiiros jstaigg vaika lydi uz vaiky ugdyma atsakingas asmuo ir lieka su juo, kol atvyks vaiko tévai
(globéjai, jtéviai) ar jy rastu jgaliotas asmuo.

5. Kiekvienoje jstaigos grupéje, sveikatos kabinete turi biiti jmonés pirmosios pagalbos
rinkinys, atitinkantis LR Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. gruodzio 10 d. jsakymo Nr. V-2876
D€l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. liepos 11 d. jsakymo Nr. V-450 ,,Dél
Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmgja medicinos pagalba,
pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy*“ pakeitimo* pakeitimo.

6. Pirmosios pagalbos rinkiniai grupése laikomi bet kuriuo metu vaikus prizitirinéiam
darbuotojui prieinamoje vietoje, taciau taip, kad jo negaléty pasiekti vaikai, uz pirmosios pagalbos
rinkinio prieZiiirg ir jo papildyma atsako jstaigos vadovo jsakymu paskirtas asmuo.

7. Vadovo paskirtas asmuo vykdo pedagogy pirmosios pagalbos mokymo kurso isklausymo
prieziirg.

Tvarka parengta remiantis Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtomis
metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatos priezitiros jgyvendinimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose
(2012 m.), Kriziy tyrimo centro parengta ,,GMP darbuotojy skubiosios medicinos pagalbos mokymo
metodika“ (2005-2007 m.).




Priedas Nr. 1
BENDRIEJI PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO NUOSTATAI

Vaiko gaivinimas skiriasi nuo suaugusiojo gaivinimo, nes vaikai dazniau mirSta ne del
Sirdies veiklos, o dél kvépavimo sutrikimo. Vaikams Sirdis staiga sustoja retai, paprastai tai btina
kvépavimo sutrikimo ir (ar) Soko (kraujotakos sutrikimo) pasekmé.
Bendrieji principai:
ISsiaiskinti nelaimingo atsitikimo situacijg ir nustatyti nukentéjusio bukle.
Pries teikdami pirmaja pagalbg jsitikinkite, ar tai saugu.

Nepabloginti nukentéjusio biklés.

> w0 Do

Pirmaja pagalba teikti kuo skubiau. Stipry kraujavimg stabdyti tuoj pat, nelaimingo atsitikimo
vietoje.

5. Esant butinumui, kviesti GMP.

6. Pirmaja pagalba teikti tol, kol atvyks Greitoji medicinos pagalba (toliau GMP).

7. Nepalikite nukentéjusio be prieZzitiros.

8. Pradinio vaiko gaivinimo veiksmai tesiami tol, kol:

8.1. Atvyksta GMP.

8.2. Atsiranda gyvybés pozymiy (vaikas pradeda judéti, atmerkia akis, atkuriamas normalus
kvépavimas).

8.3. Asmuo teikiantis pirmaja pagalbg iSsenka ir (ar) kyla tiesioginé grésme jo gyvybei.




Priedas Nr. 2

PRADINIS VAIKO GAIVINIMAS

Vaiko gaivinimas:

Pradinio vaiko gaivinimo tikslas — kvépavimo ir kraujotakos atkiirimas ir (ar) palaikymas. Prie§
pradedant teikti pirmaja pagalba, jvertinama situacija, galimi pavojai ir imamasi visy jmanomy situacijg
atitinkanciy atsargumo priemoniy, patikrinama samoné pajudinant ir paSaukiant.

Pagalba kviefiama:

1. Jeigu reaguoja ar sujuda, jvertinami suzeidimai, kvie¢iama GMP, stebima biikl¢, jei galima,
padétis nekeiciama.

Jeigu nereaguoja ir nejuda, Saukiamasi pagalbos, atlickami pradinio gaivinimo veiksmai.
GMP kviec¢iama mazdaug po dviejy gaivinimo minuciy.

Jei yra du asmenys, galintys atlikti gaivinima, antrasis turi kviesti GMP.

Atveriami kvépavimo takai.

Nustatoma, ar kvépuoja (nereguliarus kvépc¢iojimas nelaikomas kvépavimu).

N o g bk~ DD

Jeigu gaivinamasis nereaguoja, nejuda, taciau kvépuoja, jis paguldomas ant Sono (jtariant

stuburo trauma to daryti negalima), stebimas jo kvépavimas ir laukiama GMP.

8. Jeigu nekvépuoja, pradedamas dirbtinis kvépavimas (toliau — jputimai) — atliekami 2
Ipttimai.

9. Atliekami krtinés lastos paspaudimai (toliau — paspaudimai):

9.1.  paspaudimai atlickami stipriai spaudziant apating kratinkaulio dalj — apie trecdalj
kratinés Igstos gylio (vaikams apie 5 cm), daznis — 100-120 k./min.;

9.2.  Jei vaikas nekvépuoja, taciau yra pulsas (daugiau kaip 60 k./min.) ar yra kity gyvybés
pozymiy, galima testi vien jpitimus 12-20 K./min. (kas 2 min. tikrindamas pulsg), kol
atsiras spontaninis kvépavimas ar atvyks pagalba. Dirbtinis kvépavimas ir kriitinés lastos
paspaudimai atliekami ciklais;

9.3. krtitinés 1gstos paspaudimy ir jpiitimy santykis, nepriklausomai nuo gaivintojy skaiciaus,

turi biiti 30:2;

10. jei pirmaja pagalbg suteikia ne maziau kaip du asmenys — santykis turi buti 15:2




Priedas Nr. 3

PAGALBA VAIKUI, ESANT SVETIMKUNIUI KVEPAVIMO TAKUOSE
Kvépavimo taky svetimkiinis gali sukelti dalinj (lengva) ar visiska (sunky) kvépavimo taky uzkimsima
(obstrukcijg):

e Dalinés (lengvos) obstrukcijos pozymiai:

- garsus ir efektyvus kosulys,

- vaikas verkia ar kalba, gali jkvépti oro.

e Esant lengvai obstrukcijai, reikia netrukdyti koséti, stebéti, ar neatsiranda sunkios obstrukcijos
pozymiy, kviesti GMP ar gabenti vaikg savo transportu j artimiausig ASPI;

¢ VisiSkos (sunkios) obstrukcijos pozymiai:

- vaikas negali verkti, kalbéti, jkvépti,

- kosulys tampa neefektyvus (tylus ar begarsis),

- pamelsta oda ir gleivines, veliau sutrinka sgmone.

e Esant sunkiai kvépavimo taky obstrukcijai, sgmoningam vaikui atliekami svetimkiinio Salinimo
veiksmai (Heimlicho veiksmas), o nesgmoningas vaikas guldomas ant kieto pagrindo,
atveriama burna, jei svetimkiinis matomas, jis paSalinamas. Jei svetimkiinio nematytli,
vadovaujamasi pradinio gaivinimo 2 priedu;

springusj vaika, net ir pasalinus svetimkiinj, butina skubiai vezti ] ASP].

Pirmoji pagalba vaikui, svetimkainiui patekus j kvépavimo takus:

[ Jvertinamas obstrukcijos sunkumas ]
A l l A
Visiska obstrukcija, tylus, Dalinie;: ibstrukliija, Igarsus,
begarsis, neefektyvus kosulys efektyvus kosulys

/Samoningas \ / Be saqmonés \ / Vaikas transportuojamas |

Iki 5 karty delnu Atveriami ASPI*, stebint, kol svetimkiinis
suduodama j kvépavimo takai ir bus iSkosétas ar atsiras visiSkos
tarpumente, jei vadovaujamasi obstrukcijos pozymiy
o pradinio vaiko

gﬁli):ij;ilima’ gaivinimo 1 priedu \ /
paspaudimai (iki 5 (pries jputimus

karty): patlkr!nama_, ar * ASP] — asmens sveikatos prieziiiros jstaiga
vaikams — pilvo. burnoje nesimato

Nesant efekto svetimkuinio)

Qartojama / k /




Svetimkiiniai:
e Svetimkiinius i§ Zaizdos ir natiraliy kiino angy gali pasalinti tik medikai, turintys
tinkamy instrumenty;
e Svetimkiinj draudziama Salinti nelaimingo atvejo vietoje, nes galima labiau suzaloti
audinius ir organus, gali nukraujuoti, svetimkinio dalis likti zaizdoje, gali iStikti Sokas.
Pirmoji pagalba esant svetimkiiniams:
e Nukentéjusj nuraminkite,
e MalSinkite skausma,
e Kuviesti GMP arba vezti | gydymo jstaiga,

e Nepalikti nukentéjusio be prieZiiiros.




